# Neurosoft

SNORLEX

Thiét Bi Xét Nghiém Ngung Thd Khi Ngl Tai Nha

* May theo ddi gidc ngu Loai Ill va IV ® D& dang dat cam bién ma khong can bat
e Ch&n doan ngung thd khi ngu ky sw tro giip nao
e Kham bénh tai bénh vién va tai nha Phéan tich dit liéu ty dong va thi cong

bénh nhan ® Bdo cdo duoc tao ty dong



Thiét bi Xét nghiém Nguwng th& Khi ngt Tai nha (Home Sleep Apnea Testing
Device) Ia mot thiét bi nhé, dé st dung dworc thiét k& dé chan doan rdi loan nhip
thé khi ngd. N6 cho phép xac dinh chirng ngwng thé khi ngu va phéan biét loai cha
né — tac nghén/trung wong/hdon hop. HSAT ciing cho phép xac dinh mirc do phu
thudc cia mirc dd6 nghiém trong cta réi loan hé hap vao vi tri co’ thé bénh nhan
va danh gia hiéu qua cua liéu phap CPAP.

HSAT BUOC SU DUNG CHO:

Pa ky h6 hdp co theo ddi nd luc h6 hap

Pa ky h6 hap khéng theo d&i nd luc hé hap

Do do bao hoa oxy trong mau (SpO,)

Pa ky hd hap két hop liéu phap CPAP (thd ap luc duong
lién tuc)

Hoi chirng ngung thé khi ngti do tic ngh&n (Obstructive
sleep apnea syndrome - OSAS) la mdt trong nhitng bénh ly
gidc ngl phd bién nhat. OSAS duagc dic trung bdi cac con
ngirng thd ngan trong khi ngd, cé lién quan dén su xep
xubng (tdc ngh&n) clia dwdng ho hap trén. Cac dot ngung
thd c6 thé x3y ra cung vdi chirng ngdy to, giam dot ngdt do
b3o hoa oxy trong mau, thay déi nhip tim dot ngdt va thirc
gidc thudng xuyén.

Cac dot ngat thd va giam oxy mau thudng xuyén trong khi
ngll c6 thé thudng dan dén cac réi loan tim mach, chuyén
hda, ndi tiét, than kinh va tdm than. Bénh nhan OSAS ning
khéng duoc diéu tri duoc bao cdo 1a cé nguy co bién
chitng tim mach gay t&r vong cao hon 3 |an va khong gay ttr
vong cao hon 4-5 |an. Cac nghién cttu st dung xét nghiém
sang loc xac nhan rang phan 1én bénh nhan van chua duoc
chan doén. B4 1a ly do tai sao viéc cung cap cho céc
chuyén gia vé gidc ngti va cac chuyén gia chdm séc sic
khde khac cac phuong phap chan dodn don gidn, ré rang
va hiéu qua la vo cung quan trong.
TY LE HIEN MAC CUA 0SAS*

Ngoai 20 tudi Ngoai 60 tud

2% 4% 20% 30%

* Jennum P, Riha R. L.. Epidemiology of sleep apnoea/hypopnoea syndrome
and sleep-disordered breathing. Eur Respir J 2009; 33: 907-914.



BO cdm bién

D6 bdo hoa oxy
dong mach (Sp0,)

Phan biét ngu - thirc
(dua trén actigraphy)

Nhip tim
Ngdy

Ludng khi mi
Tu thé co thé

NS luc h6 hap nguc
va bung

Két qua kiém tra

Thiét bi HSAT c6
theo ddi nd luc hd
hap (Loai Ill)

" Cam bién SpO, tai st
dung

v 6ngth6ng mdii

~ Daicam Ungtai st
dung
Cam bién nd luc ho
hap va tu thé co thé

Xac dinh loai OSA va mirc do
nang theo chi s6 ngung thd/
giam thd (AHI).

Su phu thudc clia cac con
ngung thé vao tu thé co thé
cUa bénh nhan trong khi nga.

Thiét bi HSAT khéng
theo ddi nd luc hd
hap (Loai IV)

+ Cam bién SpO, tai
str dung
v 6ng thong mi

Phat hién cac con ngung tha
ma khdng xac dinh loai.

Chan doan ngung thd khi ngl
& bénh nhan cé xac suat
trudc xét nghiém cao.

May do SpO,
k&t nbi may
tinh (Loai IV)

' Cam bién SpO, téi
st dung

Tinh todn chi sb giam bao
hoa oxy (D).

Thiét bi kiém tra ngung tha khi ngd
tai nha vé&i day deo cd tay tién lgi

Ong théng miii dung dé ghi lai
Dai cadm Ung nguc va bung cé thé luéng khi thé qua mii va tiéng
diéu chinh ngay

Cam bién gang strc hd hap va tu thé co thé
duoc gén vao dai cdm ¢*ng nguc

Cam bién do d6 bdo hoa oxy qua mach dap cé
thé tai st dung
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Moi th& can thiét cho viéc do da ky
gidc ngl tai nha d&u n3m gon trong
mét chiéc tdi nhd. Tuy theo loai hinh

tham kham do bac s chuyén khoa
gidc ngl chi dinh, bénh nhan s& dugc
cung cép cu hinh thiét bi phu hgp.

Chi bdo mau sic trén man hinh ddm bao kiém soat muirc pin va Ban ghi nh& duoc in dé d&t cam bién
két ndi chinh xac clia cac cam bién. thoai mai bén ngoai phong kham.
Thiét bi hién thi céc gid tri hién tai cla d6 b3o hoa (saturation)

va nhip tim (pulse rate), cac chi sb hit vao/thd ra, mdrc pin, két

ndi cla dai ghi nhan chuyén déng h6 hap (excursion belts) va

cam bién may do b3o hoa oxy mach (pulse oximeter).
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S LE E P s Phdn mém Sleep Master cho phép tinh toan cac
S o FTW AR E thong s6 dinh lwong cla gidc ngli can thiét cho
chan dodn. Phan tich di¥ liéu tudn tha céc khuyén

nghi ctia Hoc vién Y hoc Gidc ngti Hoa Ky (American
Academy of Sleep Medicine).
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