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H Ué’N G D A N CHAN DOAN RGI LOAN GIAC NGU
Pa ky gidc ngl (PSG) Ia tiéu chuin vang dé chan doan gidc

o S g et h L o
ngu, bao gom roéi loan ho hap lién quan dén giac ngu, ngu

? ~nT ! )
rii (narcolepsy), cac con ngt bat thuwdng (parasomnias), roi
loan co giat lién quan dén gidc ngd, hdi chirng chan khéng

°

yén, réi loan van déng chan tay theo chu ky khi ngd, v.v.

Nh& phuong phap an toan, hiéu qua va khéng dau nay,

~nT ?
G I A( : N G U ban ¢6 thé xac dinhehEC A I i b v
tim hiéu xem rdi loan gidc ngt 1a vé can hay do mét s6 van

dé thyc thé (vi du: réi loan nhip thd khi ngd).

KHOE MANH

AASM

LOAI I VA III

Dua theo tiéu
chuin ctia AASM



GHI PSG DE DANG
Céc yéu cau chan dodn hién nay thic ddy xu huwéng phé
bién cha may ghi PSG di déng thay thé thiét bi ghi PSG
coéng kénh chi str dung trong co s& y té. Loi thé tuyét déi
cla may ghi di d6ng la kha ndang tham kham bénh nhan tai
co s& 1am sang hodc ngoai trd, dam bao sy thoai mai va
cham séc t6i wu. Bénh nhan cdm thay thoai mai va cé thé
di chuyén tu do trong pham vi noi ho dugc tham kham.
Ngoai ra, nghién cltu PSG cé thé dwgc thuc hién trong moi
trwdng khéng cé nhan vién y té theo dai tai nha. DIt liéu
dugc ghi trén thé nhé trong, sau dé dugc tai va phan tich
bang phan mém vao budi sang khi két thic qua trinh tham
kham.

NEURON-SPECTRUM-AM: MAY
GHI PSG CAM TAY CUA BAN

Neuron-Spectrum-AM I3 hé théng da dugc thir nghiém
qua thoi gian vdi bo kénh PSG day dd. Thiét bj dwoc phan
|oai Ia mdy theo ddi gidc ngu loai Il theo phan loai cia
AASM va dam bao ghi chat lwvgng cao trong qua trinh
thdm kham. Nhung ban cé thé st dung thiét bj nhuw may
theo doi tim - hd hap (may theo d&i gidc ngu loai Ill theo
phan loai AASM). B phan nhe, nhé gon dé dang c6 dinh
trén co thé bénh nhan. D liéu thu duwoc dwoc phan tich
va giai thich trong thoi gian ngan nho phan mém linh hoat
dwoc ca nhan hoda.




NEURON-SPECTRUM-AM: L ,
CHUNG TOI KET HOP NHUNG GI TOT NHAT

™ Neuron-Spectrum-AM NHO GON VA
g NHE
N & Trong lugng 500 g
& PAY DU CAC KENH Kich thuéc < 15 cm
© p
i ac PSG THEO KHUYEN
= ?
3 3 8 NGH| CUA AASM
e — Lén dén 16 kénh EEG
= — 2 kénh EOG
ol ° — 2 kénh EMG
N E — 1 kénh ECG
g &0 — Céc kénh cho:
g vj? — Cam bién ludng khi nhiét (thermistor)
4 % g — Cam bién ludng khi p luc (cannula)
0% — Cam bién nd luc hd hap 16ng nguc
— Cam bién nb lyc ho hap bung
Gy — Cam bién ngay
2 & z — C3am bién tu thé co thé tich hop
T H — Cac kénh PPG (quang thé tich -
g E photoplethysmography)
3 é 7 — 2 kénh EMG ghi van déng chi
33 — Cam bién anh séng tich hop
/} — B0 do SpO, tich hgp
7 .
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MAY GHI BOC LAP BAT DAU TRE SAO LUU DU LIEU THAM
>24 GIO'LAM VIEC Tuy chon nay nham bat dau KHAM
Mét lan sac pin dd cho hon 24 hoac dirng ghi vao thoi diém d3 Mét ban sao lvu cla dot tham
gi®r ghi & ché& d6 doc lap cai dat trudc kham duwoc tao va ghi vao thé

nhd trong khi truyén dit liéu qua
Wi-Fi dé tranh mat théng tin



MAY GHI POC LAP VA KHONG DAY 4 ,‘--.

Neuron- Specialist GHI HINH
IP camera Spectrum-AM workplace NV DEOS SR
: _DONG BO 4

Neuron-
Spectrum-AM

PHONG BENH NHAN PHONG DIEU KHIEN

NHA BENH NHAN

Neuron-Spectrum-AM cé thé duagc st dung nhu Neuron-Spectrum-AM cé thé duagc st dung dé thuc hién cac nghién cltu

thiét bi ngoai tru (cé nhan viény té theo dditai  PSG qua dém tai phong bénh nhan trong bénh vién. Két néi Wi-Fi khéng

nha). C6 thé ghi t&i 1000 gid thdm kham trén thé day cho phép truyén di¥ liéu thdi gian thuc tir thiét bi dén bat ky may tinh

nhd. Man hinh va cac nut trén bang diéu khién  nao trong mang ndi bd. Thiét bi duwoc ddng bd hda vdi camera analog va

phia trudc gitp kiém soat qua trinh ghi. camera IP mang dé thuc hién gidm sat video PSG déng bd trong qua trinh
tham kham.

PAY PU CAC LOAI CAM BIEN
VA PIEN CU'C PSG

Lua chon bat ky cdm bién va dién cuc PSG nao theo y ban dé 1am viéc véi thiét bi Neuron-
Spectrum-AM cta ban véi hiéu qua tbi da.

Dién cuc EEG dang cbc
Ag/Cl chit luvong cao Ludng khi hd h&p duaoc ghi bang
cam bién nhiét (thermistor);
cling cé thé sir dung cam bién
ap luc (cannula)

Ngay dugc phat hién
bing cdm bién piezo hoic
cadm bién ludng khi/ap luc
khi

Cam bién nd luc hd hdp hoic dai do
hé hap cdm Ung (RIP) dé do chuyén
) ) déng 16ng nguc va bung

Cam bién tu thé co thé d3 duoc
tich hop sén. Chi can cb dinh
may ghi |én bénh nhan bing dai
chuyén dung va bét dau thu
nhan di liéu

Cam bién Sp0O, diing mot 1an hodc
tai st dung dé uwdc tinh d6 b3o hoa
oxy trong mau déng mach

Dién cuc dan dung mét 1an hodc
dién cuc dang cbc cho EOG, EMG
va ECG




NEURON-SPECTRUM.NET/PSG

Neuron-Spectrum-AM duwoc cung cap kém phan mém Neuron-Spectrum.NET manh mé&, ly tudng cho tt ca céc loai
nghién cltu PSG, tir xét nghiém ngung thé khi ngt tai nha dén cac nghién ctru phirc tap hon véi cac kénh EEG bd sung.
Quy trinh 1am viéc duac khuyén nghi, tinh diém tu déng va céc chi sé duoc tinh todn tuan thi hudng dan clia AASM,
cung cip cac khuyén nghi toan dién dé danh gia, chan dodn, diéu tri va theo d&i bénh nhan réi loan gidc ngu.

Phan mém linh hoat Neuron-Spectrum.NET |3 cong cu thiét yéu gilip quy trinh 1dm viéc ctia ban hiéu qua hon. Gid day,
cac ban ghi PSG cé thé duoc gidi thich trong it nhat mot nira thoi gian va giao dién than thién véi ngudi dung cung cap
quyén truy cap nhanh chéng va dé dang vao bat ky chitc ndng nao ctia phan mém.

Hypnogram tu dong va/ Céc tin hiéu gbc kem danh dau Phan tich ho hap Ghi hinh video qua
hoac thd cong sy kién dugc sap xép ty dong trong khi ngt trinh thdm kham
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MSLT VA MWT PHAN TiCH TRONG KHI GHI
Ngoai phan tich giai doan gidc ngl thong thudng, phan Tinh ndng hitu ich cdia phan mém I3 tu déng xac
mém con tich hop nghiém phdap da tiém ning gidc ngl dinh giai doan gi4c ngl trong qua trinh ghi.

(MSLT) va nghiém phap duy tri tinh tdo (MWT).

XU HUONG PSG

Xu hudng PSG cho phép theo d&i su thay
ddi cla cac gia tri d3 chi dinh trong qué
trinh thu nhan. Cé thé hién thi xu hudng

cla tt ca cac thong sb duac ghi - SpO,,

tan sb ho hap, nd luc hd hap nguc va bung,
nhip tim, ngay, huyét ap déng mach, v.v. O
bén phai xu hudng, bang thong tin vdi gia

tri thong sb hién tai duoc hién thi. S& dung
bang nay trong qua trinh thu nhan va xem

lai dot tham kham.
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Ban cé thé tao bdo cdo PSG theo cach ban mudn nhin
thay chung. B4o cdo cé thé bao gdm thdng tin vé bénh
nhan va co s&y té cling nhu phan tich chi tiét dit liéu PSG
thu duoc (hypnogram, phan tich cac giai doan giac ngy,
xu huwéng SpO, va vi tri co thé, cac chi sb va gia tri tinh
toan khac cho ngung thd, thd cham, RERA, gidam bdo hoa
oxy, ngay, Vv.v.).

St dung trinh soan thdo bao cdo linh hoat, chuyén gia cé
thé tao cdc mau co thé ciu hinh va chon bao cdo cu thé
cho tirng loai nghién clru PSG.




MAY GHI PSG

Céc hé théng EEG cla chung t6i thudc dong Neuron-Spectrum cling cé thé duoc st dung
lam may ghi PSG hang chuyén gia. M&i thiét bi cé cac tinh ndng ddc déo riéng. Chi can chon

thiét bj ban can.
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Neuron- Neuron- Neuron- Neuron-
Spectrum-4/P Spectrum-4/EPM Spectrum-5 Spectrum-AM
Kénh EEG 21 kénh 21 kénh 32 kénh 21 kénh
Kénh da dd 4 4 4 4
Kénh dong dién mot chidu 2 2 2 2
XAC DPINH GIAI POAN GIAC NGU
S6 kénh EEG kha dung** 13 13 24 14
Kénh EOG 2 2 2 2
Kénh EMG 1 1 1 2
THEO DOI HO HAP
Cac kénh cho
Cam bién ludng khi dang nhiét 1 1 1 1
Cam bién ludng khi ap 1 1 1 1
suat (cannula)
Cam bién nd luc 1 1 1 1
h6 hap nguc
Cam bién nd luc hd 1 1 1 1
hap bung
Cam bién ngay 1 1 1 1
Cam bién vi tri co thé 1 1 1 1
Kénh ECG 1 1 1 1
Kénh SpO, 1* 1 1 1
Kénh EMG dé ghi van 2 2 2

dong chi

* S dung bo ngoai dé do SpO,

** 56 lwong kénh EEG kha dung trong nghién cttu PSG day du, bao gdm phan giai doan gidc ngl, theo ddi hd hap va van dong chi
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